T.C.
EDIRNE BELEDIYE BASKANLIGI
ZABITA MEMURU ALIMI UYGULAMA SINAV PARKURU ASAMALARI

Zabita Memuru uygulama sinavi i¢in hazirlanan parkur 6 etaptan olusmaktadir. Uygulama sinavina katilacak
olan adaylarin spor kivafet ve avakkabi giymeler, baret ve eldiven takmalan zorunludur.

1.LETAP

LASTIK ICINDEN GECME:

Zabita Memuru adays; Ikiserli bes sira seklinde dizilmis lastiklerin icerisinden geger.

2.ETAP

DENGE TAHTASI UZERINDE AGIRLIK TASIMA:

Zabita Memuru adawi: etap baslangicinda bulunan 2 adet (kadinlar 5 ko, erkekler 10 kg) afirhf elinde birer
adet olacak sekilde alarak, yerden yiikseklii 65 cm, boyu 5 metre, genishi 18 cm olan denge tahtas: lizennde
diismeden etap sonunda behrlenen noktaya birakar.

3.ETAP

BARFIKS TESTI:

Zabita Memuru adayi; 10 adet nizami barfiks ¢ekmelidir.

4.ETAP

ENGEL TAHTASI UZERINDEN ATLAMA::

Zabita Memuru adayi; engel tahias: Gizerinden atlayarak karsiya pecer.
(Erkeklerde engel tahtas: viikseklifi 180 cm, kadinlarda engel tahtas: viikseklidi 150 cm olacaktir.)

5.ETAP

SLALOM KOSU:

Zabta Memuru adayi; 6 adet slalom cubufundan olusan parkuru geger.
6.ETAP

DUZ KOSU:

Zabita Memuru adayi; 50 metreden olusan diiz kosu parkurunu geger.
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2025 YILI ZABITA MEMURU GIRIS SINAVI
FiZIKi YETERLILIK PARKURU

PARKUR TOPLAM 100 METREDIR
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